Discernimiento de Espiritus 1° Semana

1 Buen Espiritu
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En ]as PCI"SOI’laS qUC van dC PCCadO mor‘tal cn PCCaClO morta], acostumbra comunmente Cl cnemigo PT‘OPOHCFICS PIaCCY‘CS aParcntcs,
l‘laCiCl’ldO imaginar de]cctaciones ﬂ PlaCCI’CS sensuales, POF mas IOS conservar 3 aumentar en sus vicios 3 Pecados; ecn 185 cualcs

personas el buen sPiritu usa contrario moclo, Punzéndoles y remordiéndoles las consciencias por el sindérese de la razon.

Sobre la forma en que el “buen espiritu” golpea nuestra vida cuando nos alejamos de “él”, puedes leer:
Cambaiar de sintonia
Dios existe y yo me lo encontré



http://www.novabella.org/cambiar-de-sintonia/
http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/dios-existe-y-yo-me-lo-encontre/
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2 Mal Espiritu
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[ nlas personas que van intensamente Purganclo sus Pccados, yen el servicio de Dios nuestro Sefor de bien en mcjor subiendo, es
el contrario modo que en la Primcra regla; porque entonces ProPio es del mal esPiritu morder, tristar y poner imPechmcntos inquietando
con falsas razones, para que no pase adelante; y ProPio del bueno dar animo y fuerzas, consolaciones, Iégrimas, insPiraciones Yy

ciuietud, facilitando Yy quitanclo todos imPedimcntos, para que el bien obrar Procecla adelante.

Sobre la forma en que el “mal espiritu” nos tienta especialmente cuando nos alejamos de “él”, puedes leer:
A pesar de la tentacion seguia adelante


http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/a-pesar-de-la-tentacion-seguia-adelante/%20
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3 Consolacion

N

L]amo consolacion quan&o en el 4nima se causa a]guna mocion interior, con la qual viene la anima a inflamarse en amor de su Cria&ory

CONSOLACION: Movimiento en el inte-
rior que me hace sentir amor, esperanza,
fe, caridad, alegria, que me lleva a Dios,
gue me trae paz.

\
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Serior, y consequenter quan&o ninguna cosa criada sobre la haz de la tierra Puecle amar en si, sino en el (Criador de todas ellas.
Assimismo quando lanza légrimas motivas a amor de su Sefior, agora sca por el dolor de sus Pecados, o de la Passio’n de Chirsto
nuestro Sefior, o de otras cosas derechamente ordenadas en su senvicio Yy alabanza; finalmente, lamo consolacion a todo aumento de
esperanza, fee y caridad y toda leticia interna que lama y atrac a las cosas celestiales ya la ProPia salud de su anima, queriéndola y

Pachcicéméola en su Criaclory Serior.

Puedes consultar estos otros articulos que: o bien pueden suscitar cierto estado de consolacién, o bien hablan de ella de alguna forma:
Nuestro Dios :: rap cristiano

Un baile con Dios

Carta a China- Taizé

E]]os se llenaron de gran temor Yy se decian unos a otros (;Qpién es este que hasta el viento Y el mar le obedecen?

Mc 4, 35-41)

El texto de las reglas de discernimiento esta sacado del método de ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola Nova Bella. Agua que calma la sed www.novabella.org



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/carta-a-china-taize/%20
http://www.novabella.org/nuestro-dios-rap-cristiano/
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4 Desolacion
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| lamo desolacién todo el contrario de la tercera rcg!a; asi como escuridad del anima, turbacion en ella, mocion a las cosas baxas Yy

terrenas, inquictuc] de varias agitaciones Yy tentaciones, moviendo a imciclcncia, sin esperanza, sin amor, hallandose toda perezosa, tibia,
triste y como seParada de su Criaclorg Serior. Forquc asi como la consolacién es contraria a la desolacién, de la misma manera los

Pensamicntos que salen de la consolacion son contrarios a los Pensamientos que salen de la desolacion

Aunque no es facil encontrar articulos en Nova Bella que hablen de desolacion, puesto que se tratan de formular todos los temas en positivo, para profundizar en
el tema, podemos relacionar este estado de alguna forma con los temas siguientes:

Aniversario de la muerte del Hermano Roger de Taizé

Michel Quiroga, joven marianista asesinado en Choco

La verguenza de Valencia

Fundamentalismo biblico

\/iénclola llorar Jesﬂs Yy observando que también lloraban losjuclx’os que la acompaﬁaban, se conmovid interiormente, se turbo.

Unii1,1-43)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/fundamentalismo-biblico/%20
http://www.novabella.org/la-verguenza-de-valencia/%20
http://www.novabella.org/michel-quiroga/
http://www.novabella.org/aniversario-de-la-muerte-del-hermano-roger-de-taize/%20
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5 No cambiar
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n tiemPo de desolacion, nunca hacer mudanza, mas estar firme y constante en los ProPésitos y determinacion en que estaba el dia

antecedente a la tal deso]acic’m, o en la determinacién en que estaba en la antecedente consolacion. Forciuc asi como en la
consolacion nos guia Yy aconscja mas el buen spl'ritu, asi en la desolacion el ma]o, CON Cuyos consexos no Poclcmos tomar camino para

acertar.

Sobre la forma en que la desolacion trata de empujarnos cada vez mas, puedes leer:
La impaciencia del corazon

Judas tiré las monedas en el Santuario. DcsPués se retird y fue yse ahorco

(Mt 27,3-10)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/la-impaciencia-del-corazon/%20
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6 Hacer mudanza
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Dado que en desolacion no Podcmos mudar los Primcros Propésitos, mucho aProvecha el intenso mudarse contra la misma desolacion,
asi como es en instar mas en la oracion, meditacién, en mucho examinar y en a]argamos en algt’m modo conveniente de hacer

Pcnitcncia.

Sobre la necesidad de huir de la pena que te destruye puedes leer:
El sufrimiento se expande por toda el alma

Consuelo en las penas

Abre las puertas de la perfeccion. Escapar: Moby y Amaral

Fedro se acordo entonces de aquc”o que le habia dicho Jcsus: “Antcs que el ga”o cante, me habras ncgado tres veces.” Y, saliendo

fuera, lloro amargamente. (Mt 26, 69-75)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/abre-las-puertas-de-la-perfeccion-escapar-moby-y-amaral/
http://www.novabella.org/consuelo-en-las-penas/%20
http://www.novabella.org/el-sufrimiento-se-expande-por-toda-el-alma/
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7 La Prueba
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Il que esta en desolacion, considere como el Sefior le ha dexado en Prueba en sus Potcncias naturales, para que resista a las varias

agitaciones y tentaciones del enemigo; pues Puede con el auxilio divino, el cual sicmpre le qucda, aunque claramente no lo sienta;
porque el Scﬁor le ha abstraido su mucho hcrvor, crecido amor Yy gracia intensa, quecléncio!c tamen gracia sufficiente para la salud

eterna.

Sobre las pruebas que afrontamos en la vida, puedes leer:
...y JesUs fue tentado
La serie Perdidos (Lost)

“\Ven!, le dgo. Bajc’) FPedro de la barca yse puso a caminar sobre las aguas, en direccion a Jesus. Pero al sentir la violencia del viento,

le entré miedo Y, como comenzara a hundirse, grito: iScﬁor salvame! (Mt 14, 22-33)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/la-serie-perdidos-lost/
http://www.novabella.org/y-jesus-fue-tentado/
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8 Paciencia

Il que esta en desolacion, trabaxe de estar en Paciencia, que es contraria a las vexaciones que le vienen, y Piense que sera presto

consolado, Ponicndo las diligcncias contra la tal desolacion, como esta dicho en la sexta rcgla.

Para ampliar algo mas sobre la paciencia en el amor ante los momentos de desolacion, puedes leer:
Contemplar el amor en medio del sufrimiento

Faclrc mio, si esta copa no Puede pasar sin que yo la beba, hégase tu voluntad (Mt 26, §6~+6>



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/contemplar-el-amor-en-medio-del-sufrimiento/%20
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9 Causas de Desolacion

CAUSAS DE DESOLACION: Ser tibio: per-
ez0so, negligente; Rechazar la prueba: las
dificultades; Olvidar a Dios: Creer que
somos los cocineros de nuestra vida.
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| res causas son porque nos hallamos desolados: la Primera es por ser tibios, perezosos o ncg]igentes en nuestros exercicios
sPirituales, Yy asi por nuestras faltas se alexa la consolacion spiritual de nosotros; la segunda, por Probarnos para quén’co somos, y en
quén’co nos alargamos en su servicio Yy a]abanza, sin tanto estipenclio de consolaciones y crescidas gracias; la tercera, por darnos vera
noticia y cognoscimiento para que internamente sintamos que no es de nosotros traer o tener devocion crescida, amor intenso,
]égrimas ni otra alguna consolacion sPiritual, mas que todo es don Yy gracia de Dios nuestro Serior, Yy porque en cosa ajena no
pongamos nido, alzando nuestro entendimiento en a]guna soberbia o gloria vana, attribuyendo a nosotros la devocion o las otras

Partes dela sPiri‘cuaI consolacion.

Sobre las circunstancias que nos llevan a la desolacion, puedes leer:
(Quieres cambiar el mundo?

r}e dicho a tus discfpulos que lo expulsaran, pero no han Podido [.] @For ciué nosotros no hemos Podic]o expulsar]o? (Mc 9, ]+~Z9>

El texto de las reglas de discernimiento esta sacado del método de ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola Nova Bella. Agua que calma la sed www.novabella.org



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/quieres-cambiar-el-mundo/%20
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10 Precaucion

E_] que esta en consolacion Picnse como se habra enla desolacion que dcsPués vendré, tomando nuevas fuerzas para entonces

Sobre la vida y sus golpes puedes leer:
Catastrofe humanitaria en Guatemala :: Testimonio de Ricardo Donet

Os envio como corderos en medio de lobos (Lc 10, 2~‘i~)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/catastrofe-humanitaria-en-guatemala-testimonio-de-ricardo-donet/%20
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11 Humildad

Il que esta consolado procure humiliarse y baxarse quanto Pucde, Pensando quan para poco es en el ticmPo de la desolacion sin la
tal gracia o consolacion. Por el contrario, Piense el que esta en desolacion que Pucclc mucho con la gracia sufficiente para resistir a

todos sus encmigos, tomando fuerzas en su Criac]org Scﬁor

Sobre la necesidad de recordar nuestra pequefez puedes leer:
Beato Santiago Gapp, martir marianista del nazismo

Miércoles de ceniza

Dios mio, ayudame

Seﬁor, hasta los demonios se nos someten en tu nombre (Lc 10, 1 7~ZO)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/dios-mio-ayudame/
http://www.novabella.org/miercoles-ceniza/%20
http://www.novabella.org/beato-santiago-gappmartir-marianista-del-nazismo/%20
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12 Oppodsito Per diametrum. El miedo

1l enemigo se hace como mujer en serflaco Porfuerza Yy fuerte de grado porque asi como es ProPio dela mujer, quanclo rifie con algun
varon, Pcrder 4nimo, dando huida quando el hombre le muestra mucho rostro; y por el contrario, si el varén comienza a huir Perdicndo
animo, la ira, venganza y ferocidad de la mujcr es muy crescida y tan sin mesura; de la misma manera es ProPio del enemigo
cmqaciuccerse Y Pcrdcr animo, dando huida sus tentaciones, cluanclo la persona que se exercita en las cosas sPirituales pone mucho
rostro contra las tentaciones del enemigo heciendo oPPc’Jsito per diametrum; y por el contrario, si la persona que se exercita comienza
a tener temor y Pcrder animo en sufrir las tentaciones, no hag bestia tan fiera sobre la haz de la tierra como el enemigo de natura

l‘lumana, en Prosccucic')n de su damada intencion con tan crecida malicia.

Hablando de plantarle cara a la vida, puedes leer:
;Para qué quiero yo mas vivir?
El circo de la Mariposa

I” ntonces accrcénclosc, le clcsPertaron, diciendo: “Maestro, Maestro, nos hundimos?” (Lc 8, 7_7_~25)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/el-circo-de-la-mariposa/%20
http://www.novabella.org/para-que-quiero-yo-mas-vivir/%20
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13 Oppodsito Per diametrum. El secreto

Assimismo se hace como vano enamorado en querer ser secreto y no descubierto: porque asi como el hombre vano, que hablando a
mala parte recluiere a una hﬁa de buen Padrc, o una mujer de buen marido, quicre que sus Pa]abras y suasiones sean secretas; y el
contrario le clisP!acc mucho, quando la hj}'a al Padre o la mujer al marido descubre sus vanas Palabras y intencion clePravada,
Porciucmca’cilmcnte co“igc que no Poclré salir con la impresa comenzada: de la misma manera, quando el enemigo de natura humana trae
sus astucias y suasiones a la énimajusta, quiere y desea que sean recibidas Yy tenidas en secreto; mas quanclo las descubre a su buen
confessor o a otra persona sPirituaI, que conosca sus engafios y malicias, mucho le pesa: porque co”ige que no Podré salir con su

malicia comenzada, en ser descubiertos sus engafios manifiestos.

Sobre la necesidad de compartir tu realidad y no dejarse vencer por ella, puedes leer:
No te escondas mas

Carta a Dios

“Te necesito, aunque no te lo diga” - alumno problematico

No temais a los que matan el cuerpo, y dcsPués de esto no Pueden hacer mas (Lc 12, 4)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/te-necesito-aunque-no-te-lo-diga-alumno-problematico/%20
http://www.novabella.org/carta-a-dios/%20
http://www.novabella.org/no-te-escondas-mas/%20
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14 Oppobsito Per diametrum. El punto débil

b1

Assimismo sea como un caudillo, para vencer y robarlo que desea; porque asi como un caPitén y caudillo del campo, asentando su real

Yy mirando las fuerzas o disposicién de un castillo, le combate por la parte mas flaca; de la misma manera el enemigo de natura humana,
rodeando mira en torno todas nuestras virtudes thcologalcs, cardinales Y moralcs; y por donde nos halla mas flacos Y mas necesitados

para nuestra salud eterna, por alli nos bate Yy procura tomarnos.

Sobre el lugar donde realmente estaras a salvo, puedes leer:
La sombra del Altisimo

Fero él, volviénc]osc, dﬁo a Fedro: “iQuitatc de mi vista satanas!” (Mt 12,21 ~Z§)



http://www.novabella.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignacio_de_Loyola
http://books.google.es/books?id=h7CQGlnZqD8C&lpg=PP1&dq=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&pg=PP1#v=onepage&q=san%20ignacio%20de%20loyola%20ejercicios&f=false
http://www.novabella.org/la-sombra-del-altisimo/

	1 Buen Espíritu
	2 Mal Espíritu
	3 Consolación
	4 Desolación
	5 No cambiar
	6 Hacer mudanza
	7 La Prueba
	8 Paciencia
	9 Causas de Desolación
	10 Precaución
	11 Humildad
	12 Oppósito Per diametrum. El miedo
	13 Oppósito Per diametrum. El secreto
	14 Oppósito Per diametrum. El punto débil

